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ZAJONGUNK

WE MAKE NOISE

Dr. Dométor Csaba®, Tobis Zsolt™

ABSTRACT

Sound surrounds us every day, whether we are in
buildings or in nature, in the countryside or in the city.
What is “sound” and what is “noise”? This article
introduces the complex and fascinating world of sounds,
the problem of noise pollution. Recognizing the sources
and effects of noise pollution is the first step towards a
more environmentally conscious existence.

1. BEVEZETES

A zaj fogalma sokat valtozott az Okor Ota. Régen a
természet hangjai vették korill az embert: az idegesitd
szinyogzimmogés, a legyek zsongasa, kutyaugatas
kakaskukorékolas és a madarak reggeli ricsaja. Mara
viszont mindezt elnyomta a gépek és a forgalom zaja.
Ez a folyamatos zlirzavar mar nemcsak zavard, hanem
az életiink része lett, ami sajnos az egészségiinkre és a
természetre is rossz  hatdssal van. A zaj
megfékezhetetlen, egyre nehezebb  tavoltartani
magunkat téle. Athatol ajtokon, ablakon, falakon,
szennyezi kornyezetiinket. A zajvédelem a modern
tarsadalom egyik legfontosabb feladata. Zajnak
alapvetden azokat a hangokat hivjuk, amelyek valamely
okbol nemkivanatosak: tul hangosak, vagy mert
egyszeriien idegesitéek, nem hagynak minket pihenni
vagy koncentralni.

Ebb6l adodik, hogy zajszennyezésr6l —akkor
beszéliink, ha a kdrnyezetiinkben az emberi tevékenység
miatt olyan hangok jelennek meg, amik mar zavarjak
vagy karositjak az embercket és az allatokat (1. abra).
Szubjektiv, hogy mi szamit bosszantonak. A sajat
kutyank ugatasa vagy a kedvenc dalunk — legyen
barmilyen hangos is — nem zaj a fiiliinknek. Ezzel
szemben egy vibrald fénycsd ziimmogése vagy a
szomszéd centrifugaja akkor is zajnak mindsiil, ha
amugy halk.
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1. abra Kérnyezetiink jellemzd zajszintjei és zavaro
hatasuk [1]

hélészoba

Ahhoz viszont, hogy szabalyozni tudjuk a
zajkibocsatast, ¢és hatékony védelmi modszereket
fejlessziink ki, musz4j valahogy szamszerusiteniink
ezeket a hatasokat. Olyan fizikai mértékegységekre van
sziikség, amikkel objektiven leirhaté a zajterhelés, és
amik jol hasznédlhatok az egészségiigyi vagy lélektani
kutatasokban is. Fontos ismerniink a zajforrasok tipusait
és azt is, hogyan terjed a hang. Mivel a hang,
hullimként  viselkedik, a terjedését a fizika
torvényszeriiségeivel  irhatjuk le  (visszaverddés,
elnyelédés vagy atvezetddés). Hangot altalaban a leveg6
kozvetiti felénk, még az olyan tényezdkkel is
szamolnunk kell, mint a sz¢l iranya és ereje.
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2. AKUSZTIKAI |
FOGALOMMEGHATAROZASOK. [2]

- ZAJ: Olyan hang, amely nem kivanatosnak,
zavardnak, kellemetlennek vagy karosnak mindsiil.

- NESZ: A kornyezet szokasos zajszintjét el nem érd
zaj.

- LARMA: A kornyezet szokdsos zajszintjét
meghalado zaj.
- ALLANDO ZAJ: Olyan =zaj, amelynek A-

hangnyomas szintje meghatarozott helyen, az id6
fliggvényében legfeljebb 5 dB-lel ingadozik.

- VALTOZO ZAJ: Olyan zaj, amelynek A-
hangnyomas szintje meghatarozott helyen, az id6
figgvényében 5 dB-nél nagyobb mértékben
ingadozik.

- ZAJVEDELEM: A zajnak, a hatarérték ala
szoritdsara, ill. a zajartalom megsziintetésére
vonatkozo6 intézkedések Osszessége zajszabalyozas,
zajvizsgalat, zajcsokkentés és/vagy halldsvédelem
segitségével

A hang és a zaj azonos természetii fizikai esemény, de
jelentésen eltérnek abban, ahogyan érzékelik és
hasznaljak éket [3].

A hang hordozhat informaciot.:

2. abra Informacio befogadasa [3]

...vagy zajként zavarhat.:

3. abra Zajartalom érzékelése [3]
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3.ZAJ HATASA A KORNYEZETRE [4]

Zajként érzékeljilk azokat a hanghullamokat, amelyek
zavardan, terheldéen és kellemetleniil hatnak, és az
egészséget karosan befolyasolhatjak. A zaj hatasa az
emberekre kellemetlen, terhelé érzésben és a hallas
objektiven kimutathat6 csokkenésében mutatkozik meg.

A zaj hatasa a kovetkezd tényezoktdl fiigg:
- a hangnyomastol,

- a frekvenciatol;

- a hatas idOtartamatol;

- valamint a zajhulldm idébeni lefutasatol.

A nyomashullimot az emberi fiil alakitja idegi
impulzusokka, ebbdl keletkezik az agyban a hangérzet.
Az atalakitas hangintenzitas- és frekvenciafiiggd.

4. REGEN MINDEN HALKABB VOLT?

A nosztalgia gyakran megszépiti a multat — a mult
hangjai mar nem hallhatok! A hang/zaj rogzitése a 1900
évek elbtt szinte lehetetlen volt [5]. 1877-ben Edison
fonografjaval és a ,,...Mary had a little lamb...” cimii és
kezdetli dallal indult a hangrogzités iddszamitasanak
kezdete. Ezutan is ritkdan végeztek Osszehasonlito
méréseket, mivel nem volt egységes szabalyzat a
zajnormakra, emiatt csak kozelit6leg lehet megmondani,
hogy milyen hangos volt a vilag.

Az elsé feljegyzett zajszennyezés forrasa az Okori
Roémahoz kothetd [6]. Ekkoriban a varos zsibongasa,
likteto élete mellett a vasalt kerekl szekerek diiborgése
a macskakoves utakon szinte elviselhetetlen zajjal jart.
A nappali torlodasok mellett a teherforgalom az ¢éjszakai
idoben zajlott, ami viszont zavarta a pihenést. Iulius
Caesar idején mar elég nagyra nétt a varos, ezért a
jarmiivek kozlekedését korlatozni kellett. Egy évvel a
halala elétt, Kr. e. 45-ben kezdeményezte a Lex Iulia
Municipalis néven is ismert torvényt. Ez a jogszabaly
megtiltotta, hogy a Vesta-sziizeken kiviill barki mas
allati er6vel hajtott fogattal jarjon nappal Roma falain
beliil.

A mult nem volt feltétleniil halkabb, csak mas tipust
zajok uraltak. Ha a gépjarmiveket hasonlitjuk Ossze
(Régi tipusii autok, Modern belsé égésii autok és
Elektromos autdk) zajjellemzdjiik is mas.

Egy modern gépjarmli ma mar atlagosan 90%-kal
kevesebb zajt bocsat ki, mint egy 1970-es évekbeli
elédje [10]. Ez a fejlodés nemcsak az utastéri kényelmet
szolgalja, hanem a kornyezeti zajszennyezést is
jelentdsen csokkenti.
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1. tabldzat Osszehasonlitds:
Régi, Modern és Elektromos autok zaja [10]

Régi Modern | Elektromos
dominans | Motor, motor, szél, gordiilési, szél
zajforras |kipufogd gumi
zajszint | Magas Alacsony Minimalis
varosban |(60-75dB) (50-60 dB) (AVAS

rendszerrel
bévitve)
zajszint | Nagyon Mérsékelt Alacsony,
palyan magas (65-70 dB) de a szélzaj
(80+ dB) feltiinGbb
gyalogos- |A motorhang |Halk, de Mesterséges
védelem |természetes hallhato hanggenerator
figyelmeztetés (AVAS)
kotelezd

Miért is volt valojaban zajosabb a mult? Régen az
ipari zaj a lakoovezetben keletkezet. A kozépkorban és
az TUjkorban a kovacsmihelyek, flrésztelepek ¢és
takacsok gyakran a lakohazak mellett vagy alatt
dolgoztak. A kalapalds és flirészelés zaja egész nap
jelen volt. Mai vilagban ipari zajok jellemzden ipari
parkokban keletkeznek.

MIAES 3 Jajo varos

Miért tartjak be Szentesen a csendrendeletet ?
| i Cse:ldrazziaknt kovetel a kdzonség |

Réviden ismerletitk mér a
beltigyminiszter augésztua 17 én
megielent 323.600/194T, B, M. sz.
rendeletél, ez dgynevezeit: csend:
rendelefet. Azéla mér ellelt i6 né-
hény hél, azonban tgylAtszik
Ssentesen még nem ismerik a
csendrendelet intézkeddseil, mert
véllozatlanul zajos az élet nappal
€8 éifel is.

A radiézas

Allandéan futnek be & panaszok
szerkesut@ségiinkbe a esendrende-
let figyelmen kivill hagyésa miatt.
Egy olvasénk példéul a kdvelke-
zket mondolta el

— Az 0] csendrendeletnek ér-
dekes intézkedése, ami egyébként
nagyon helyénvalé, hogy nemesak
az &jtszakakat igyekszik zejlalannd
tenni, mint régi rendslet, hanem a
nappalokat is, Ezért megliltja a
hangoskoddst nappal is: uledn,
sz6rakozéhelyen, bérhdzak és ma-
génhézak udvarén kerfjében. Ti-
losnak mondja ki ezérl a nyitott
ajt6, vagy ablak melletti hangos
rédi6zdst, zénélést, éneklést. Ter-
mészelesen ezt a rendelkezéat
egyéltaléban nem tarljik be Szen:
tesen. Tovébbra is kileszik a nyi-
tott ablakba a radiot és dgyszol-
véin leljes erGsségre beéllitva bém-
baltelik”, reggeliél késd estig.

Atemplom és a megafon

Tébh olvasénk arrél penaszkodik,
hogy a Kossith-téren elhelyezelt
megafon nemcssk hélkéznapokon
okoz kellemetlen Jdrmét, emi szinte
leheletlenné teszi egyes hivalalok-
ban & nyugodt munkat, hanem
még vasémap déleldti, ez isten-

tiseteletek ideje alatt is olyan hi-
ényosan mikadik, hogy & templo=
mokba behallatszé zene és
széd zavarn oz Islenliszleletek
dhitatat,

Zajos éjszakék

De memcsak & nappali csend-
gaverés nagy dival Szenlesen, ha-
nem éjszakdnként is meglepetdsen
zajos & szentesi élet. A kocamék-
ban nyitolt sjiék mellett mulatoz-
nak hangos énekszéval, cigdnyze-
nével, amint amél olvasbink pa=
nasza alapién mi‘is meggyszéd-
fink.

Masik éllalénos pahasz olva-
soink részérdl, hogy az autéeok,
molorkerékpéresok éjszake is han-
gos zugdssel ,tirdzlatjék” jArmf-
veiket, vagy megéllva egyes hdzak
el6tt; hosszi ideig nem &llitjdk le
& molort,

Rendéri kézbelépést

Gyakran eléfordul sz is, hogy
2 kocsmékbél - kijové ittas embe-
rek hosset Glszekaszokon
liil hangos veszekedéssel, nyem-
dafestéket nem liré szavakat or-
ditozva heladnek végig és nincs,
aki ceendre inise Gket.

Figyelmébe ajénljuk mindezeket
a szenlesi rendéreégnek, s remél
jitk, & panaszok alapiin hamaro
san még is teszi rendSrséglink az
intézkedsseket, amelyek feliétlendl
srilkségesek ahhoz, hogy & csen
rendelet intézkedéseinek betartd~
séval a véros lakossdgénak ugy
a nappali, mint az éjszakai nyus
galma teljes lehessen. Ha mésként
nem megy, larison a rendrség
scaendrazzidkat”,

4. abra Szentes a zajok varosa, [8]
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A mai vilagban a forgalom folyamatos csikorgasat
halljuk a modern aszfalton gumikerekeken at, addig a
kozépkorban a  vasalt  fakerekek  folyamatos
csorompdolését hallhattuk a macskakovon, nem is
beszélve a szallitott targyak zorgésérdl. A kerekek zaja
mellett hallatszott a lovak patkoinak kopogasa is.
Hattérzaj is jellemzden mas volt: az utcai arusok
kiabalasa, a templomi harangok (amik az id6t és a
hireket jelezték) és az allatok (lovak, disznok,
szarnyasok) allando hangja alkotta a mindennapi
hattérzajt.

Az els6 csendrendelet Magyarorszagon 1947. 07.17-
én sziletett, a modern szabalyozas 6&sének a
323.600/1947. (VIII. 17.) BM rendelet tekinthetd [7]. Ez
a rendelet kimondta, hogy lakott teriileten, nyilvanos
helyeken ¢és bérhazakban tilos minden olyan
Lhyugalomra zavardlag hato” zajt okozni, amely kell6
gondossaggal elkeriilhetd lett volna. Par nappal a
rendelet megjelenése utan a (1947.09.23.) a Szentes
ujsadg cikket kozol a rendelet be nem tartasaval
kapcsolatban [8]

Ez a rendelet hatalyat vesziti Benkei Andrés
beliigyminiszter rendelete alapjan 1976.09.23-ban. [9]

Miniszteri rendelet

A beliigyminiszter
5/1976. (XI. 23.) BM szami
rendelete
a csendrendelet hatalyon kiviil helyezésérol

Az érdekelt miniszterekkel egyetértésben a
kovetkezoket rendelem:

it

A vérosok és kozségek csendjének biztositasa-
rol szolo 323.600/1947. (VIIL. 17.) BM szamu
rendelet hatalyat veszti.

35R

Ez a rendelet a kihirdetése napjan lép hataly-
ba.

Benkei Andras s. k.,
beliigyminiszter

5. abra 5/1976. (XI1.23) BM szamu rendelet [9]
5. VAROSI ZAJ HATASAI [11]

Az ember okozta zaj, mely a kornyezetszennyezés
egyik formaja, nemcsak sajat magara az emberre fejti ki
karos hatdsat, hanem kozvetlen kornyezetére, az allat-
és novényvilagra is. A Durhami NESCent intézet
kutatoja, Clinton Francis altal vezetett csoport azt
vizsgalta, hogy a zaj hogyan hat a névényvilagra. Arra
az eredményre jutottak, hogy az autopalyadk mentén 1évo
erdékben, az erdok fejlodésében szerepet jatszo
allatokra mas-mas hatassal van a forgalom altal
kibocsajtott zaj. Kimutattdk, hogy bizonyos allatokat,
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mint példaul a kolibrit nem zavarja a forgalom zaja,
viszont megallapitottak, hogy a forgalmas ut mellett a
fenydk ,kihal6félben” vannak. Ennek az oka, hogy a
fenyé magvak terjedéséért ,,felelos” szajkot kifejezetten
zavarja az autdk zgasa, ezért az ilyen teriileteket
elkeriili. De nem csak a forgalmas utakat keriilik el ezek
az allatok, hanem minden olyan teriiletet, ami az emberi
tevékenység(ek)nek koszonhetben megvaltoztatta az
a hangszennyezddés, akadalyozza a szaporodasukat,
megzavarja az egyedek életmodjat.

Ugyanez a kutatocsoport vizsgalta az uj-mexikoi
Csorgékigyd kanyonban 1évé  gaztermeld  hely
kornyékét, hogy a zajszennyezés milyen hatast fejt ki a
természetre (6. abra). Megfigyelték az  allatok
viselkedését a zajban (ahol a szivattyik és
kompresszorok 90dB-es hangnyomas szinttel miikod-
nek) és a gépektdl tavol a csendben, az igy kapott
adatokat Osszehasonlitottdk. A kapott eredmény
megegyezett az el6z6 kutatas eredményeivel. A 6. abran
folytonos vonalak a kdzvetlen mig a szaggatott vonalak
a kozvetett hatdsokat mutatjak. A jelek a hatés irdnyara
utalnak és az egyes hatasokat a nyilak alatt elhelyezett
jelolések jelzik. A 6. abra b), c), d) képein lathato az
emberi cselekvés altal, az allatokat zavard ingerek
hatasatol a teriilet kozelébdl teljesen eltiind fenyok
helye. Ezen megfigyelésekbdl és kutatasokbol meg-
allapithato, hogy a zaj hosszutavon dramai hatassal lehet
az Okoszisztéma szerkezetére és sokféleségére.

250m
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6. abra Varosi zaj hatasa

A kutatok megfigyelték a ,varosi” és a ,falusi”
madarak kommunikacioja kozotti eltérést is. A
kutatasok soran megallapitottak, hogy a varosokban €16
madarak mashogy énekelnek, mint a falun €16 tarsaik.

Ez azzal magyarazhaté, hogy az  emberi
tevékenységekbdl  eredd  zajokat, (kozlekedési,
épitkezési  hangokat) probaljak  talharsogni. A

hangerejiik és a hangkibocsatasuk frekvencidjanak
novelésével, élesebb hangot adnak ki. A durhami
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NESCent intézet kutatasatol fiiggetleniil Nagy-

gyakorolt hatasat vizsgaltdk. A SheffieldEgyetem
tudosai a PLoS ONE internetes folyodiratban tették
kozz¢é eredményeiket. A varosban vagy zajosabb helyen
€16 és ott fészkeldtojok ritkabban etették fidokaikat, mint
a csendes erdGben ¢10 tarsaik, igy elébbiek alultaplaltak
voltak és rosszabb volt a tulélési esélyiik. A kutatok
véleménye szerint a zajszennyezés miatt nem észlelik az
anyak a fiokaik éhségjelzéseit, romlik a kozottik 1évo
kommunikacio.

6. OSZEFOGLALAS

A mindennapjainkban koriilvevé hangok ¢és zajok
komoly hatassal vannak rank és a természetes
korenyezetiinkre is. Befolyasoljak a komfortérzetiinket,
de hatnak az él6lények viselkedésére, szaporodasara
vagy ¢épp kommunikacidjara is. A zajszennyezés
forrasainak és hatasainak felismerése pedig az els6 1épés
az ember kdrnyezettudatosabb létezéséhez.
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